PASITIKEK SAVO
JAUSMAIS

Jei bet kokioje situacijoje pasijauti nemaloniai,
kito elgesys tave skaudina arba darosi baisu, tai
reiskia, kad kitas Zzmogus elgiasi netinkamai.

 Nelik su tuo Zmogumi vienas!

ATPAZINK SMURTH

« Psichologinis - nuolatinis  Zeminimas,
uzgauliojimas, tyciojimasis, menkinimas ar
atstimimas.

e Fizinis - musimas, stumdymas, purtymas,
Kiekvienas vaikas/paauglys turi teise: pliauksteléjimas, ,aukléjimas dirzu”.

e buti apsaugotas nuo bet kokios rusies

; 7 2 » Seksualinis - tavo intymiy kdno viety lietimas
smurto ir netinkamo elgesio;

ar vertimas liesti kito, nuogo kUno
nuotrauky/vaizdo jrady rodymas, jy siuntimas

* gauti visa reikalinga pagalba, jei kas nors
ar reikalavimas atsiysti.

jl nuskriaude ar pazemino.

o Nepriezilra - neuztikrinami svarbiausi dalykai

MNMANVNNA : - maistas, vaistai, drabuziai, mokymosi

priemoneés, saugumas, Siluma.

\ESKOK
PAGALBOS

Patyres arba jtardamas smurt3 pasikalbék su:
Seimos nariais
Mokyklos mokytojais
Mokyklos specialistais
(psichologu 219 ir 318 kab. arba
socialiniu pedagogu 108 ir 109 kab. )
Pagalbos linijos konsultantais

=
PAGALBOS LINWJGS

Skambink arba rasyk pagalbos linijoms.
Sis poklbis liks tik tarp taves ir konsultanto!

116 111 | vaikulinija.lt

NN\
Jaunimo linija
8 800 28888 | jaunimolinija.it

Vaiko teisiy linija
0800 10 800
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